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Armonie §i Reciprocitate in
Relatia de Cuplu

o abordare inteligent emotional3 si
transgenerationala

Alegerile pe care le facem in viatd sunt influentate
profund de subcongstientul §i inconstientul nostru.
Partenerul de viata este oglinda modelului interior pe care
il purtim 1n noi. Oricit am ciuta in exterior relatia
perfectd, aceasta nu poate fi manifestati pAnd cAnd nu

aducem in armonie relatia cu noi insine.

Rispunsurile la aceste dinamici sunt ingropate adinc in
interiorul nostru, iar ceea ce trdim in prezent este, de multe
ori, un efect al relatiei dintre parintii nostri, al legaturilor
dintre bunici, strabunici si chiar al generatiilor de dinaintea

lor. Mostenim nu doar darurile, ci si poverile celor care

ne-au precedat.

Psihologia transgenerationali este o formi de alchimie
interioard, prin care putem transforma traumele personale
si pe cele mostenite intr-o sursd de putere, triindu-ne viata
in armonie §i reciprocitate.

Daci simti chemarea de a deveni propriul tiu alchimist, te
astept la workshop pentru a-ti crea viata pe care ti-o
doresti!

Agenda

Ziua 1 Ziua 2
Congtienta in relagii Mosteniri de familie
Constientizarea feminititii §i masculinititii Impactul aspectelor transgenerationale in
Prezenta in relatii o relatia de cuplu _
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Lucrul cu aspectele transgenerationale

Umbrele - partea intunecata a relagiilor  Cum si construim armonia in cuplu?
Ce sunt umbrele?
Cum se manifesti?

Cum le putem integra?

Despre armonie
Despre reciprocitate
Cum si cream impreund o poveste noua?
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INSIGHTEMOTIONALINTELLIGENCE

e-motivate your business

Facilitator

Adrian Raulea

Insight Emotional Intelligence

Owner / Psiholog organizational / Terapeut transgenerational

Adrian Raulea este psiholog, trainer si psihoterapeut (in formare
psihodrama clasicd) , cu o experienta de peste 33 de ani, dintre
care: 17 ani in vanzari, 2 ani in managementul resurselor umane
si peste 14 ani in evaluarea personalitatii si dezvoltarea
inteligentei emotionale. Sustine echipe de management si
angajati in gasirea echilibrului emotional si implinirea

potentialului lor.

Programele dezvoltate de Adrian si Insight folosesc instrumente
profesionale pentru a aborda provocari organizationale si
personale.,E-motivate Your Business’,,Emotional Intelligent
Sales” si programele de diagnoza organizationala ofera o
perspectiva profunda asupra managementului emotional,

leadershipului constient si performantei.

Cel mai recent program, ,Mosteniri de familie’, are aplicabilitate
atat in viata personald, cat si profesionald, imbinand inteligenta
emotionala cu terapiile transgenerationale pentru

autocunoastere si echilibru.

Certificat in psihogenealogie si terapii transgenerationale la
Anne Ancelin Schitzenberger International School of
Psychogenealogy and Transgenerational Therapy, Adrian ii
priveste pe ceilalti cu curiozitate si inima deschisa, stiind ca
fnvatam unii de la altii. Cu pasiune si dedicare, isi pune
cunostintele in slujba celor care isi doresc sd se descopere si sa

evolueze.



