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Salut,

Sunt Adrian si te invit pe 7 martie la o seara speciala in care
... sa faci cunostinta cu tine insuti!

Nu e nimic magic, dar ceea ce iti voi prezenta sunt instrumente si programe
care pot avea un impact major asupra ta. Pe unele le folosesc de aproape 20 de ani,
pe altele le-am descoperit recent, iar rezultatele sunt impresionante.
Despre ce este vorba?

Inteligenta emotionala - evaluare si dezvoltare
Brain Map si sesiuni de optimizare cu photobiomodulare
Psihogenealogie si terapii transgenerationale
Da, ai citit bine - transgenerational!

Si acum, o intrebare mai... nepotrivita:

Tu chiar crezi ca traiesti viata ta?

Poate ca ai raspunde ,Da".

Dar... dupa a cui programe?

Hai sa ne cunoastem.

Sau, mai bine zis, hai sa te cunosti!

Ganduri bune,

Adrian
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Adrian Raulea

Insight Emotional Intelligence
Owner / Psiholog organizational

Terapeut transgenerational

Psihoteraput (in formare)

Psihodrama Clasica)

Adrian Raulea este psiholog, trainer si terapeut, cu o experienta de peste 34 de ani,
dintre care: 17 ani in vanzari, 2 ani in managementul resurselor umane si 17 ani in
evaluarea personalitatii si dezvoltarea inteligentei emotionale. Sustine echipe de

management si angajati in gasirea echilibrului emotional si implinirea potentialului lor.

Programele dezvoltate de Adrian si Insight folosesc instrumente profesionale pentru a
aborda provocari organizationale si personale. ,E-motivate Your Business”, ,Emotional
Intelligent Sales” si programele de diagnoza organizationala ofera o perspectiva

profunda asupra managementului emotional, leadershipului constient si performantei.

Cel mai recent program, ,Mosteniri de familie”, are aplicabilitate atat in viata personala,
cat si profesionala, imbinand inteligenta emotionala cu terapiile transgenerationale

pentru autocunoastere si echilibru.

Certificat in psihogenealogie si terapii transgenerationale la Anne Ancelin
Schiitzenberger International School of Transgenerational Therapy, Adrian ii priveste pe
ceilalti cu curiozitate si inima deschisa, stiind ca invatam unii de la altii. Cu pasiune si
dedicare, isi pune cunostintele in slujba celor care isi doresc sa se descopere si sa

evolueze.



