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Bonjour,

Je suis Adrian et je t'invite le 6 mars a une soirée spéciale ou... tu feras connaissance avec
toi-méme!

I n'y a rien de magique, mais ce que je vais te présenter, ce sont des outils et des programmes
qui peuvent avoir un impact majeur sur toi. Certains, je les utilise depuis prés de 20 ans, d'autres,
je les ai découverts récemment, et les résultats sont impressionnants.

De quoi s'agit-il ?

Intelligence émotionnelle - évaluation et développement
Brain Map et séances d’optimisation avec la photobiomodulation
Psychogénéalogie et thérapies transgénérationnelles
Oui, tu as bien lu - transgénérationnel !

Et maintenant, une question un peu... inappropriée :

Crois-tu vraiment que tu vis ta vie ?

Peut-étre que tu répondrais « Oui ». Mais... selon quels programmes ?

Venez me rencontrer. Ou mieux encore... viens te rencontrer toi-méme!

Bien a toi,

Adrian

07.03.2025
Pullman
La Pléiade
Montpellier Centre
de la 18:30 - 21



Adrian Raulea

Insight Emotional Intelligence
Propriétaire / Psychologue du travail
Thérapeute transgénérationnel

Psychothérapeute (en formation)

Psychodrame classique

Adrian Raulea est psychologue, formateur et thérapeute, avec plus de 36 ans d’expérience,
dont : 17 ans dans la vente, 2 ans dans la gestion des ressources humaines,
et plus de 17 ans dans I'évaluation de la personnalité et le développement de l'intelligence
émotionnelle.
Il accompagne les équipes de management et les employés dans la recherche d’'un
équilibre émotionnel et 'accomplissement de leur potentiel.
Les programmes développés par Adrian et Insight utilisent des outils professionnels pour
aborder les défis organisationnels et personnels.

"E-motivate Your Business", "Emotional Intelligent Sales" et les programmes de diagnostic
organisationnel offrent une vision approfondie de la gestion des émotions, du leadership
conscient et de la performance.

Son programme le plus récent, "Héritages familiaux", s'applique aussi bien a la vie
personnelle que professionnelle, en combinant l'intelligence émotionnelle avec les

thérapies transgénérationnelles pour favoriser l'introspection et I'équilibre.

Certifié en psychogénéalogie et thérapies transgénérationnelles a I’'Anne Ancelin
Schiitzenberger International School of Transgenerational Therapy, Adrian porte un regard
curieux et bienveillant sur les autres, convaincu que nous apprenons les uns des autres.
Avec passion et engagement, il met ses connaissances au service de ceux qui souhaitent

se découvrir et évoluer.



